
Ambulante Flebectomie volgens Muller 
 
Uw arts stelt een speciale operatieve behandeling van uw spatader voor. 
Deze behandeling heet Ambulante Flebectomie volgens Muller. 
Onderstaand volgt een uitleg van de behandeling, wat u ervan kunt 
verwachten en wat de Pellegrinus Kliniek van u verwacht. 
 
 
Voor de behandeling 

• Draag op de dag van behandeling ruime schoenen en kleding. 
Door de verbandkousen die u na de behandeling aan krijgt, zal 
strakke kleding mogelijk niet passen. 

• Wij adviseren u het te behandelen been te scheren. De steriele 
doeken worden met kleefstrips aan uw been geplakt. Het 
verwijderen van deze kleefstrips kan bij beharing pijnlijk zijn. 

• Smeer op de dag van behandeling geen lotion of zalf op de benen. 
• Als u moeite heeft met stil liggen, geeft u dit alstublieft aan. We 

zoeken dan samen met u naar een zo prettig mogelijke houding. 
• Doordat uw been na de ingreep nog plaatselijk verdoofd is, kan het 

autorijden bemoeilijken. Neem bij voorkeur iemand mee die u naar 
huis kan brengen. 

 

De behandeling 
 
De arts tekent met een huidstift de loop van de te behandelen spatader af 
terwijl u rechtop staat of ligt. Daarna krijgt u enkele prikjes met 
verdovingsvloeistof die uw huid plaatselijk verdoven. U krijgt dus geen 
narcose. De arts brengt daarna met een mesje, kleine sneetjes van 
ongeveer 3 mm in de verdoofde huid. Via deze sneetjes wordt de 
spatader indien nodig losgemaakt en met een haakje naar buiten 
getrokken.  
 
Als de spatader is verwijderd worden de sneetjes met een kleine 
hechtpleister (steristrip) dichtgeplakt. Hechten van de wondjes is bijna 
nooit nodig. Het gebruik van steristrips geeft een mooiere wondgenezing. 
De arts of assistente trekt over het behandelde gebied een verbandkous, 
om de vorming van bloeduitstortingen zoveel mogelijk te beperken. Bij 
uitzondering kan de arts of assistent besluiten om het gehele been in te 
zwachtelen. 



Mogelijke bijwerkingen van de behandeling 

• Bloeduitstorting (blauwe plek) rond het behandeld gebied. 
• Blaren/oppervlakkige wondjes door de hechtpleister. Blaren 

kunnen pijnlijk zijn en er lelijk uitzien, maar verdwijnen vanzelf 
weer en kunnen verder geen kwaad. 

• Donkere verkleuring (pigmentatie) ter hoogte van de wondjes. 
Deze verkleuring verdwijnt meestal na verloop van tijd. Mensen 
met een donker huidtype hebben een grotere kans op blijvende 
pigmentatie. 

 
 
Na de behandeling 
 
Kousen 
Na de behandeling brengt de arts een verbandkous om uw been aan. 
Deze draagt u gedurende 48 uur dag en nacht en daarna nog 5 dagen 
alleen overdag, tenzij uw arts anders heeft geadviseerd. De kous mag niet 
nat worden. Als u wilt douchen, adviseren wij u om een zak om het been 
te doen en deze af te plakken.  
 
Bewegen 
Bewegen is goed, maar met mate. Vermijd de eerste week na de ingreep 
intensieve sporten zoals wielrennen of hardlopen. Hierna mag u uw 
normale activiteiten hervatten. 
 
Pijn 
Pijn na de ingreep is niet gebruikelijk. Heeft u echter toch pijn, dan mag u 
maximaal 4x daags 1000 mg paracetamol innemen.  
 
Littekens 
Omdat de arts kleine sneetjes maakt is de kans op littekens na verloop 
van tijd klein. Bovendien schrijft de arts een littekencrème voor. Die kunt 
u nadat de wond is gesloten op uw been smeren. 
 
 
Vragen aan de Pellegrinus Kliniek 
 
Heeft u nog vragen of heeft u aanhoudende pijn aan het been, ondanks 
gebruik van paracetamol, of bij roodheid en/ of zwelling, dan kunt u op 
werkdagen bellen met de Pellegrinus Kliniek via 010 - 449 33 11. In 
spoedeisende gevallen kunt u ’s avonds en in het weekend contact 
opnemen met 06 – 30 01 66 20.  Aangezien de Pellegrinus Kliniek een 
samenwerkingsverband heeft met het Erasmus MC, kunt u ook contact 
opnemen met de dienstdoende dermatoloog van het Erasmus MC via  
010 - 463 92 22. 
 


